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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

 

ЦЕЛЬ: создание условий, способствующих оздоровлению детского организма в 

летний период, эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребенка 

 

 

ЗАДАЧИ: 

 

 сохранение и укрепление здоровья детей; 

 

 обеспечение каждому ребенку возможности радостно и содержательно прожить 

летний период; 

 

 создание условий для полноценного физического, психического, эмоционального, 

познавательного и интеллектуального  развития детей. 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

 

№ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Инструктаж по охране жизни и здоровья детей Май Заведующий ДОУ  

2 Выполнение соблюдений методических 

требований при организации воспитательно-

образовательного процесса в условиях 

коронавирусной инфекции 

май Заведующий  ДОУ  

3 Выполнение инструктажа по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной 

безопасности, профилактике дорожно-

транспортного травматизма, соблюдение 

требований Сан – Пина 

В течение ЛОП Заведующий ДОУ  

Старший воспитатель  

Старшая медсестра  

4 Организовать учёбу младших воспитателей, 

работников кухни: «Профилактика желудочно-

кишечных заболеваний» 

Июнь Старшая медсестра  

заведующий 

 

5 Обновление аптечек неотложной помощи в 

группах, на пищеблоке, в прачечной 

Июнь Старшая медсестра, 

заведующий 

 

6 Работа с поварами и кладовщиком по 

организации питания в ЛОП 

Ежедневно Старшая медсестра , 

заведующий 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Организовать утренний прием и максимальное 

пребывание детей на свежем воздухе  

 

Ежедневно Старшая медсестра  

Воспитатели всех 

возрастных  групп 

2 Контроль режимных моментов: 

 закаливающие процедуры   

 воздушные и солнечные ванны 

 полоскание рта и горла 

Ежедневно Старший воспитатель  

Старшая медсестра  
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 обширное умывание лица, шеи, рук до 

локтя 

 утренняя гимнастика и физкультурные 

занятия на свежем воздухе 

 мытье ног после прогулок 

 соблюдение режима одежды на прогулке 

и во время сна 

 медицинский контроль за детьми с 

ослабленным здоровьем 

3 Соблюдение водно-питьевого режима Ежедневно Старшая медсестра  

4 Оздоровительные мероприятия с учетом  

возрастных и индивидуальных особенностей 

детского организма 

Ежедневно Воспитатели всех 

возрастных групп 

Старший воспитатель  

Старшая медсестра 

5 Внедрение активных методов оздоровления в 

регламентированные и нерегламентированные 

виды деятельности 

Ежедневно Воспитатели всех 

возрастных  групп 

6 Проведение физкультурных занятий, 

развлечений, праздников  

По плану Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

 

ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Профилактика коронавирусной инфекции: 

прием, осмотр, измерение температуры, 

согласно инструкции 

В течение ЛОП Воспитатели всех 

возрастных  групп 

2 Своевременная изоляция заболевших детей В течение ЛОП Старшая медсестра  

3 Профилактика кишечных заболеваний Ежедневно Старшая медсестра  

 

4 Соблюдение режима карантинных групп Ежедневно Старшая медсестра  

 

5 Контроль за транспортировкой, хранением, 

реализацией скоропортящихся продуктов 

Ежедневно Старшая медсестра  

кладовщик 

6 Проведение занятий и зачетов с сотрудниками 

по профилактике короновирусной инфекции, 

ОКЗ и дезинфекционного режима 

По плану Старшая медсестра  

заведующий 

7 Осмотр детей и сотрудников  на кожные 

заболевания и педикулез 

Ежедневно Старшая медсестра  

8 Профилактика гельминтозов: 

 -перелопачивание 

-обливание кипятком 

Ежедневно Воспитатели всех 

возрастных  групп 

 

САНИТАРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

 

№ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

2 Консультация « Профилактика ОКЗ» Июнь Старшая медсестра  

3 Консультация « Как обеспечить безопасность 

экскурсии » 

Июнь Старший воспитатель  

 

4 Консультация «Солнечные ожоги и их 

профилактика » 

Июль Старшая медсестра  
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5 Консультация «Глистные заболевания » Июль Старшая медсестра  

6 Консультация «Дизентерия – болезнь грязных 

рук » 

Июль Старшая медсестра 

 

7 Консультация « Первая помощь при травмах » Август Старшая медсестра  

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Организация творческих отчетов воспитателей 

по подготовке к лету 

Май Воспитатели всех 

возрастных  групп 

2 Методические рекомендации для воспитателей; 

 «Трудовая деятельность дошкольников» 

 «Подвижные игры на свежем воздухе» 

 «Музыкально – театральное 

направление в планировании работы на 

ЛОП» 

 

 

Май 

Старший воспитатель  

 

3 Консультации для воспитателей: 

 «Особенности планирования 

воспитательно-образовательной работы 

в ЛОП» 

 «Опытно-экспериментальная работа в 

летний период» 

 «Лето и безопасность наших детей» 

 «Все о выносном материале» 

 «Ребенок и природа» 

 

 

Май 

 

 

 

 

Июнь 

Июль 

Август 

Старший воспитатель  

 

4 Индивидуальная работа с воспитателями по 

запросам 

В течение ЛОП Заведующий 

Старший воспитатель  

5 Обновление содержания  предметно – 

развивающей среды в соответствии с 

требованиями программы данной возрастной 

группы(изготовление игр, пособий, 

оформление группы)  

 

В течение ЛОП Воспитатели всех 

возрастных  групп 

6 Провести смотр – конкурс групп к новому 

учебному году 

 

Август Заведующий 

Старший воспитатель  

Воспитатели  

7 Разработка годового плана на новый учебный 

год  

Август Старший воспитатель 

 

8 Консультация «Адаптационный период» 

 (С воспитателями группы раннего возраста) 

Август Старший воспитатель  

9 Конкурсы: 

 «Мастерилка» - на лучшую детскую 

игрушку самоделку 

 «Икебана» - композиции из цветов и 

природного материала 

 « Летний отдых семьи» - детские 

творческие работы, посвященные семье 

 

 

 

Июнь 

 

Июль 

 

Август 

Воспитатели средних и 

старших   групп 
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10 Презентации «Экскурсии и прогулки в летнее 

время» 

май старший воспитатель 

11 участие в конкурсе «Лучший участок в летнее 

время» 

май -август совет педагогов 

12 Оформление фотовыставок 

 «Лето красное» 

 «Природа и дошколенок» 

 «Цвети Мой Татарстан» 

 

Июнь 

Июль 

август 

Воспитатели групп 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

№ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: 

 режим дня в ЛОП  

 рекомендации по оздоровлению детей  

 рекомендации по экологическому 

воспитанию 

 рекомендации  по организации 

безопасности жизнедеятельности детей   

  

 

 

Июнь 

Июнь 

Июль 

 

Июль 

 

Воспитатели всех 

возрастных  групп 

2 Оформление «Уголка здоровья для родителей» 

 «Лето и безопасность наших детей»,  

 «В путешествие с малышом ???» 

 «Я на солнышке лежу!» 

 «Одежда детей в летний период» 

 «Безопасность на дорогах» 

  

 

Июнь 

Июнь 

Июль 

Июль 

Август 

Воспитатели всех 

возрастных  групп 

3 Индивидуальные консультации для родителей 

вновь поступивших детей «Адаптация к 

условиям ДОУ» 

 

Август Старшая медсестра  

Воспитатели  групп  

4 Участие родителей в благоустройстве и 

озеленении участка и ремонте групп.  

В течение ЛОП Завхоз. 

Воспитатели всех 

возрастных  групп 

5 Провести индивидуальные консультации с 

родителями воспитанников по вопросу 

закрепления полученных детьми в течении 

учебного года знаний в домашних условиях в 

летний период. 

 

В течение ЛОП  

Воспитатели всех 

возрастных  групп 

6 Социологическое исследование состава семей 

вновь поступивших в детский сад детей 

 

В течение ЛОП Воспитатели всех 

возрастных  групп 

7 Привлечение родителей к участию по 

озеленению и оснащению игровых площадок 

В течение лета Воспитатели всех 

возрастных  групп 
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АДМИНИСТРАТИВНО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

 

№ МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1 Проведение озеленительных работ май Завхоз. 

 

2 Обновить спортивный инвентарь, выносной 

материал, малые строительные формы на 

участке 

 

май Завхоз  

Воспитатели всех 

возрастных  групп 

3 Привести в порядок участки 

 

май Завхоз  

4 Оснащение спортивной площадки 

 

в течение лета Заведующий, завхоз 

5 Покраска участков 

 

июнь Завхоз 

План воспитательно-образовательной работы с детьми в летний период 

 

ИЮНЬ 

 Проект «Здравствуй лето!», посвященный 

Дню защиты детей. 

1-неделя Художественно – эстетическое 

развитие 

 Проект «Мы из России» 2-неделя Познавательное развитие 

 Проект «Песочная страна» 

 

3-неделя Познавательно-

исследовательская деятельность 

 Проект «Овощное царство», Ягодное 

царство» 

4-неделя Экологическое развитие 

 

ИЮЛЬ 

 Проект: «Веселый светофор»,  

 

1-неделя Социально-коммуникативное 

развитие 

 Проект «По сказкам К.И.Чуковского.  2-неделя Речевое развитие 

 Проект  «Планета цветов» 3-неделя Художественно – эстетическое 

развитие 

 Проект «Солнце, воздух и вода- наши 

лучшие друзья» 

4-неделя Физкультурное развитие 

АВГУСТ 

 Проект «Радужное лето» 1-неделя Художественно – эстетическое 

развитие 

 Проект «В мире природы» 2-неделя Экологическое развитие 

Проект «Мой веселый, звонкий мяч»» 

 

3-неделя Физкультурное развитие 

 

 Проект «Цвети мой родной Татарстан»  

 

4-неделя Социально-коммуникативное 

развитие 
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Тематические дни в летний период 

 

Дата Событие/личность 

  Июнь 

1.06 Международный день защиты детей (День защиты детей) 

1.06 Всемирный день родителей 

2.06 День здорового питания и отказа от излишеств в еде 

2.06 День запуска бумажных змеев и самолетиков 

4.06 Международный день невинных детей — жертв агрессии 

5.06 Всемирный день охраны окружающей среды (День эколога) 

6.06 Пушкинский день России (День русского языка) 

8.06 День социального работника РФ 

8.06 Всемирный день океанов 

9.06 Международный день друзей 

12.06 День России (День независимости России) 

15.06 Всемирный день ветра 

17.06 Всемирный день борьбы с опустыниванием и засухой 

17.06 День поедания овощей 

20.06  День медицинского работника 

20.06 Всемирный день защиты слонов в зоопарках 

https://www.rastut-goda.ru/family-council/8269-chemu-uchat-skazki-pushkina.html
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21.06 Международный день скейтбординга 

21.06 Международный день йоги 

22.06 День памяти и скорби. Началась Великая Отечественная война. 

23.06 Международный Олимпийский день  

23.06 День балалайки — международный праздник музыкантов-народников 

24.06 Выпускной вечер  

25.06 День дружбы и единения славян 

25.06 День моряка 

26.06 Международный день борьбы с употреблением наркотиков и их 

незаконным оборотом 

27.06 День молодежи России 

27.06 Всемирный день рыболовства 

30.06 Международный день астероида 

  Июль 

2.07 Международный день спортивного журналиста 

2.07 Всемирный день НЛО (День уфолога) 

3.07 День ГАИ (День ГИБДД МВД РФ) 

6.07 День сплетения венков 

6.07 Всемирный день поцелуя 

https://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/8551-istoriya-olimpijskikh-igr-dlya-detej.html
https://www.rastut-goda.ru/teenager/7846-vypusknoj-bal.html
https://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/3945-o-problemah-profilaktiki-narkomanii-v-shkole.html
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7.07 День воинской славы России — День победы русского флота над турецким 

флотом в Чесменском сражении (1770 год) 

7.07 Иван Купала 

7.07  Международный день Днепра 

7.07 Всемирный день шоколада 

8.07 Всероссийский день семьи, любви и верности 

10.07 День воинской славы России — Полтавская битва 

11.07 День рыбака 

11.07 День российской почты 

16.07 День рисования на асфальте 

20.07 Международный день шахмат 

20.07 Международный День Торта 

23.07 Всемирный день китов и дельфинов 

25.07 День военно-морского флота (День Нептуна) 

28.07 День равноапостольного великого князя Владимира (День крещения Руси) 

29.07 Международный день тигра 

30.07 Международный день дружбы 

31.07 День вспоминания любимых книжек 

 

 

https://www.rastut-goda.ru/questions-of-pedagogy/5972-igry-na-asfalte-s-melom-dlja-detej-doshkolnogo-vozrasta.html
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  Август 

5.08 Международный день светофора 

6.08 Международный день «Врачи мира за мир» 

8.08 Всемирный день кошек 

9.08 День воинской славы России — победа у мыса Гангут 

11.08 День физкультурника 

12.08 Международный день молодежи 

13.08 Международный день левшей 

18.08 День общего языка 

19.08 Всемирный день фотографии 

22.08 День государственного флага Российской Федерации 

23.08 День воинской славы России — День победы советских войск в Курской 

битве 

25.08 День лазания по деревьям 

27.08 День российского кино 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11 

 

Формы оздоровительных мероприятий 

 

Формы работы Место Время 
Продолжитель

ность 
Ответствен 

Утренняя гимнастика На воздухе ежедневно Младшая – 6 

Средняя– 8 

Старшая - 10 

воспитатель 

Занятия по физ культуре На воздухе 3 раза в неделю Младшая -15 

Средняя – 20 

Старшая - 25 

воспитатели 

Подвижные игры На воздухе, на 

спортивной 

площадке 

ежедневно 10 -20 минут воспитатели 

Двигательные разминки На воздухе ежедневно Младшая – 6 

Средняя – 8 

Старшая - 10 

воспитатели 

Элементы видов спорта, 

спортивные упражнения 

На воздухе ежедневно Средняя -10 

Старшая -12 

воспитатели 

Гимнастика 

пробуждения 

спальная 

комната 

Ежедневно 

после дневного 

сна 

3 – 5 мин воспитатели 

Гимнастика после 

дневного сна 

спальная 

комната 

Ежедневно 

после дневного 

сна 

7 -10 мин воспитатели 

Закаливающие 

мероприятия 

С учетом 

специфики 

закаливающего 

мероприятия 

По плану и в 

зависимости от 

характера 

закаливающего 

мероприятия 

По усмотрению 

мед. персонала 

Мед. сестра, 

воспитатели 

Индивидуальная работа 

в режиме дня 

 

На воздухе Устанавливаетс

я 

индивидуально 

индивидуально воспитатели 

Праздники, досуг, 

развлечения 

 

На воздухе 1 раз в неделю Не более 30 воспитатели 

дорожки «Здоровья» спортивный 

участок 

ежедневно 7 – 10 мин воспитатели 

Оздоровительный бег спортивный 

участок 

ежедневно 3-7 минут воспитатели 

упражнения на развития 

физических качеств 

спортивный 

участок 

индивид,  

группов 

20 -30 мин воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


